REISEPROGRAMM
LANDWIRTSCHAFTLICHE LESERREISE DER BAUERNZEITUNG THAILAND

1. Tag Ziirich - Bangkok
Individuelle Anreise an den Flughafen Zurich-Kloten. Am Nachmittag, (13:15 Uhr) Direktflug mit Thai Airways von Zurich nach Bangkok.

2. Tag Bangkok

Nach lhrer Ankunft (06:10 Uhr) erwartet Sie die lokale, Deutsch sprechende Reiseleitung, die Sie wahrend der ganzen Reise begleiten wird. Transfer zu
Ihrem Hotel in Bangkok mit einem privaten, klimatisierten Reisebus. Verbringen Sie einen entspannten Tag, an dem Sie entweder die Einrichtungen des
Hotels nutzen oder die Umgebung lhres Hotels erkunden kénnen. Ubernachtung im Hotel in Bangkok.

3. Tag Bangkok - River Kwai

Der erste Fachbesuch dieser Reise findet im Salt Farmers School Lernzentrum in Samut Songkhram statt. Dieses Zentrum widmet sich der Ausbildung von
Bauern und Interessierten im Salzanbau und dient der Bewahrung dieses traditionellen thaildndischen Berufes sowie als Statte fiir Okotourismus. Als
nachstes erkunden Sie eine biologische Kokosnussfarm, Teil des Regenerativen Biologischen Kokosnuss Landwirtschaftsprojekts, das auf den
Umweltschutz abzielt. Die Farm bietet zahlreiche Workshops und ein Kokosnuss-Labor inmitten ihrer Garten an. Danach geht es weiter zur Pankhwan
Tagesfarm zum Mittagessen. Hier haben Besucher die Moglichkeit, an verschiedenen thailandischen Landwirtschaftsaktivitaten teilzunehmen, wie zum
Beispiel Herstellung von Eiscreme aus frischer Milch, Gras pflanzen, Futter fir Mutterkiihe vorzubereiten und die Tiere zu fittern. Ein Projekt welches der
Bevodlkerung die Landwirtschaft ndherbringen méchte. Anschliessend Transfer zu Ihrem Hotel am River Kwai. Zimmerbezug und Zeit zur freien Verfligung.
Ubernachtung im Hotel am River Kwai.

4. Tag River Kwai — Ayutthaya — Uthai Thani

Heute erfolgt eine friihe Abfahrt nach Ayutthaya, der ehemaligen Hauptstadt Thailands. Das Abenteuer fiihrt Sie Uber den historischen Park hinaus nach Na
Tip Kasem. Hier tauchen Sie in die thailandische Art des Reisanbaus ein. Beteiligen Sie sich an Aktivitdten wie das Pflanzen in Reisfeldern, das Aussaen von
Samen und das Ernten von Reis. Nach einem kostlichen lokalen Mittagessen auf der Farm geht die Reise zu einem Kleinbetrieb, in dem Naturkosmetik und
Duftéle hergestellt werden. Sie sehen, wie die atherischen Ole mit schonender Extraktion gewonnen und zu verschiedenen Produkten verarbeitet werden.
Ubernachtung im Hotel in Uthai Thani.

5. Tag Uthai Thani — Sukhothai

Friihmorgens kénnen Sie fakultativ am Brauch der Aimosenabgabe an die buddhistischen Ménche teilnehmen. Eine Praxis, die die klosterliche Gemeinschaft
unterstutzt und ein wichtiger Teil des taglichen Lebens in Thailand ist. Der schillerndste Tempel Thailands befindet sich in Uthai Thani. Sie besuchen den
atemberaubenden Kristalltempel und im Anschluss den beeindruckenden Goldenen Tempel. Im historischen Park von Kamphaeng Phet, einst wichtige Stadt
in der Sukhothai-Periode, entdecken Sie die Geschichte Thailands. Nach dem Mittagessen reisen Sie durch wunderschéne Landschaften nach Sukhothai,
bekannt fiir seinen traditionellen thailandischen Stil. Bewundern Sie die beeindruckenden Chedis, Pagoden und Wats, umgeben von friedlicher griiner Natur.
Nachtessen in einem wunderschénen Restaurant. Ubernachtung im Hotel in Sukhothai

6. Tag Sukhothai — Lampang — Chiang Mai

Auf der Fahrt nach Lampang fahren Sie an malerischen Reisfeldern vorbei. Der Ort ist bekannt als ,Stadt der Keramik”. Sie besuchen das Keramikmuseum,
in dem Keramikkunstwerke und deren Herstellung gezeigt werden. Wenn Sie méchten, kdnnen Sie lhr eigenes Muster kreieren. Weiter geht es zum Wat
Prathat Hariphunchai, einem prachtigen Tempelkomplex in Lamphun, der alten Mon-Hauptstadt, die wahrscheinlich im 9. Jahrhundert von Prinzessin Chama
Devi gegriindet wurde. Nach dem Mittagessen fahren Sie weiter nach Chiang Mai, wo lhnen Zeit zur freien Verfiigung steht. Ubernachtung im Hotel in
Chiang Mai

7. Tag Chiang Mai

Nach einer 2-stlindigen Fahrt, erreichen Sie das Dorf Mae Klang Luang. Bei lhrer Ankunft beim Karen-Bergstamm werden Sie mit einem lokalen Kaffee. Der
Stamm lebt vom Kaffeeanbau, dessen Anbau lhnen aufgezeigt wird. Sie haben die Gelegenheit vor Ort den Kaffee zu pflanzen und zu pfliicken. Nach dem
Mittagessen im Dorf besuchen Sie das Kdnigliche Projekt Doi Inthanon, welches durch Kénig Rama 9. Initiiert wurde und die nérdlichen Bergstamme
unterstutzt. Sie fahren zum Gipfel des hochsten Doi Inthanon, mit 2565 m der héchste Berg Thailands. Anschliessend kehren Sie zu Ihrem Hotel zuriick, um
sich zu entspannen und Freizeit zu geniessen. Ubernachtung wie am Vorabend.

8. Tag Chiang Mai — Goldenes Dreieck — Chiang Rai

Nach dem Friihstiick fahren Sie nach Chiang Rai und machen unterwegs Halt an den Schwefelquellen. Sie besuchen den atemberaubenden Weissen
Tempel, eine beeindruckendes Kunstwerk. Sie fahren danach durch malerische Landschaften zum Goldenen Dreieck, wo sich die Grenzen von Burma, Laos
und Thailand treffen und der fir seine vielfaltigen ethnischen Gruppen bekannt ist. Sie erfahren mehr Gber die dunkle Geschichte des Goldenen Dreiecks bei
einem Besuch im Haus des Opiums. Nach einem geschichtstrichtigen Tag fahren Sie nach Chiang Rai zu Ihrem Hotel. Ubernachtung im Hotel in Chiang
Rai.

9. Tag Chiang Rai — Chiang Mai

Sie brechen in das Bergdorf Mae Salong auf. Welches urspriinglich vom 93. Regiment der chinesischen Kuomintang Armee nach ihrer Flucht gegriindet
wurde. Diese Gegend besticht nicht nur durch ihre historische Bedeutung, sondern beherbergt bis heute verschiedene Bergstamm-Gemeinschaften. In der
Nahe des Berggipfels stossen wir auf Teeplantagen und Teehauser, wo wir eine Teeverkostung geniessen kdnnen. Weiterfahrt nach Chiang Mai. Am spaten
Nachmittag besuchen Sie einen einzigartigen Tunneltempel, der in einem Wald versteckt ist. Auf dem Tempelgelande befinden sich auch die Baume der
Weisheit. Tafeln mit der Lehre Buddhas sind Uberall verteilt. Zum Sonnenuntergang fahren Sie in die Nahe des Doi Suthep Gipfels. Geniessen Sie den
faszinierenden Anblick des Abendlichts und den Ausblick auf Chiang Mai. Ubernachtung in Ihrem Hotel in Chiang Mai.

10. Tag Chiang Mai - Bangkok )
Transfer zum Flughafen Chiang Mai und Flug nach Bangkok. Transfer zum Hotel und freie Zeit fiir eigene Erkundungen in Bangkok. Ubernachtung im Hotel
in Bangkok.

11. Tag Bangkok

Nur 50 km entfernt von der belebten Stadt bietet der Klong (Kanal) Mahasawat in der Provinz Nakhon Pathom einen Einblick in das landliche Leben
Thailands. Bauern bieten auf dem taglichen schwimmenden Markt ihre frischen Produkte feil. Sie erleben das alltagliche Leben. Sie machen auch Halt an
einem Lotusweiher, wo das Symbol fiir spirituelle Reinheit gedeiht. Kostproben thailandischer Snacks bei den Dorfbewohnern sorgen fiir Starkung. Danach
tauchen Sie bei einem Kochkurs in die thailandische Kiiche ein. Nach einem gemeinsamen Marktbesuch, wo Sie mehr Uber thailandische Produkte,
Lebensmittel, Snacks und Siissigkeiten erfahren, bereiten Sie ein kdstliches Mittagessen zu. Transfer zum Hotel und Ubernachtung wie am Vorabend.

12. Tag Bangkok - Ziirich
Heute nehmen Sie entweder Abschied von Thailand oder starten lhr Verlangerungsprogramm. Rickkehrer geniessen den Tag zur Verfigung. Am Abend
erfolgt der Transfer zum Flughafen Bangkok.

13. Tag Ziirich
Abflug (00:35 Uhr) mit dem Direktflug mit Thai Airways. Ankunft in Zurich um 06:55 Uhr. Individuelle Heimreise.

Beratung und Buchung: www.lohri.ch/



Bitte verlangen Sie die Details fiir das Verlangerungsprogramm bei uns.
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